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1. ASSUNTO

Nota Técnica conjunta SEDESE/SUBPOD/CREAD e SEE/SB/SPP/DMT, sobre as diretrizes adotadas pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento
Social de Minas Gerais — Sedese, por meio da sua Subsecretaria de Politicas Sobre Drogas — Subpod, e pela Secretaria de Estado de Educagdo, por intermédio
Subsecretaria de Desenvolvimento da Educagdo Basica, com o intuito de estimular e orientar o planejamento, a adogdo e a execugdo de estratégias e acdes no
campo da prevengdo do uso/abuso de élcool, tabaco e outras drogas nas escolas estaduais de Minas Gerais, especialmente no contexto da Semana Estadual sobre
Drogas/2022.

2. CONTEXTUALIZAGAO
0 uso/abuso de alcool, tabaco e outras drogas é um dos fendmenos mais complexos que se apresentam na atualidade e estd associado a diversos
impactos na vida das pessoas e sociedades. Dentre outros prejuizos, a perda de produtividade do trabalho, desemprego, baixa do rendimento escolar, danos

sociais e agravos a salide, também potencializam os custos publicos, direta e indiretamente.

Nesse cenario, politicas publicas direcionadas a questdo das drogas tém desafiado governos e sociedades a desenvolverem estratégias, de forma
intersetorial, envolvendo multiplos atores sociais e areas de conhecimento (BRASIL 2003, 2019a, 2019b; UNODC, 2014; UNODC & WHO, 2018; WHO, 2019).

As substancias psicoativas e as formas de uso se diversificam e, conforme o Relatério Global sobre o consumo de alcool e outras drogas da
Organizagdo Mundial da Saude — OMS, tem sido observada uma mudanga de comportamentos significativos de consumo, principalmente entre a populagdo mais
jovem (WHO, 2018).

A infancia e a adolescéncia sdo etapas do desenvolvimento nas quais, mudangas e desafios préprios dessas fases, tornam os individuos mais
vulneraveis as influéncias do meio, favorecendo maior exposigdo aos comportamentos de risco, como o uso de substancias psicoativas (HORTA et al., 2018).

A prevengdo é apontada por especialistas como a forma mais assertiva de lidar com a questdo das drogas (UNODC, 2014), na perspectiva de evitar
ou reduzir o consumo. Para maior efetividade, agdes no campo da prevencdo devem favorecer a participacdo coletiva, envolver a comunidade e promover,
sistematicamente, atividades diferenciadas para cada faixa etdria, que potencializem o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades, das criangas,
adolescentes e jovens.

Como instituicdo onde, criangas, adolescentes e jovens passam grande parte do tempo, a escola se estabelece como /dcus importante para o
desenvolvimento de estratégias e a¢cdes de prevengdo do uso/abuso de dlcool e outras drogas (SILVA & DE MICHELI, 2011). O ambiente escolar tem ao seu alcance
a capacidade incentivar o desenvolvimento de valores positivos, estimulando o protagonismo juvenil.

Atentas a essa realidade, a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social - Sedese e a Secretaria de Estado de Educagdo — SEE, elaboraram a
presente Nota Técnica Conjunta, no intuito estimular e orientar o planejamento, a adogdo e a execugdo de estratégias e agdes no campo da prevengdo do
uso/abuso de alcool, tabaco e outras drogas no ambiente da rede estadual de ensino, especialmente no contexto da Semana Estadual de Prevencdo as
Drogas/2022, que esse ano abordara o tema “Prevengdo: uma conexdo com a vida!” #tamojuntopelavida.

3 - BREVE APRESENTA(,‘I':\O DAS AREAS E PERSPECTIVAS
3.1. Subsecretaria de Politicas sobre Drogas

A Sedese/Subpod atua no fortalecimento da intersetorialidade e da transversalidade das politicas publicas sobre drogas no Estado de Minas Gerais
(Decreto 47.761/2019). Nesse sentido, vem promovendo o compartilhamento de responsabilidades entre os diferentes atores sociais, bem como estimulando a
adocgdo de estratégias e praticas baseadas em evidéncias cientificas e marcos legais vigentes, com destaque para a Lei 13.840 e para as Diretrizes Internacionais
sobre Prevengdo as Drogas, produzidas pelo Escritério das Nages Unidas sobre Drogas e Crime -UNODC e aquelas preconizadas pela Organizagdo Mundial da
Saude -OMS.

No Plano Mineiro Intersetorial de Cuidados/Tratamento e Prevengdo do Uso/Abuso de Alcool,_Tabaco e outras Drogas, a Sedese/Subpod destaca os
conceitos e diretrizes que podem contribuir para a potencializagdo das capacidades locais para o enfrentamento de questdes decorrentes do uso/abuso de
drogas.

3.2. Subsecretaria de Desenvolvimento da Educagdo Basica

A Secretaria de Estado de Educagdo discute a tematica da prevengdo ao uso e abuso de drogas no contexto escolar, por meio da promogdo de
a¢des no ambito Programa de Convivéncia Democratica e do Programa Saude na Escola — PSE.

Na perspectiva da Secretaria de Estado de Educagdo-SEE, a escola constitui um espago importante de discussdo em relagdo as necessidades de
saude e problematicas que emergem a partir da vida extraescolar. Por exercer grande influéncia sobre criangas e adolescentes, o ambiente escolar é considerado
como espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢Ges de promogdo de salde e de prevencdo de agravos e doengas.

No ano de 2021, a SEE publicou a nova versdo do Programa de Convivéncia Democratica, por meio Resolugdo SEE N2 4.662, de 24 de Novembro
de 2021, divulgando no ambito de sua rede, o documento_Orientador “Prevengdo e encaminhamentos de violéncias nas escolas”, que auxilia as escolas estaduais
no processo de identificagdo e encaminhamento dos casos de violagdo de direitos e uso e abuso de drogas no contexto escolar.

Instituido pelo Decreto n° 6.286/2007 e regulamentado pela Portaria Interministerial n® 1.055/2017, o Programa Saude na Escola (PSE), que é uma
iniciativa intersetorial com objetivo contribuir para o pleno desenvolvimento dos estudantes da rede publica de ensino da Educagdo Basica, atuando no sentido
de fortalecer as agBes de promogdo da saude e preven¢do de agravos e doencgas e no enfrentamento de vulnerabilidades, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e apoio o processo formativo dos profissionais.
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4 - ORIENTACOES CONJUNTAS

A Semana Estadual de Prevengdo as Drogas, conforme Lei n2 16.514 de 2006, é comemorada no periodo de 19 a 26 de junho. Essa semana foi
incluida no Calendario Escolar da SEE, Resolugdo SEE n2 4.660, de 16 de novembro de 2021, o qual prevé a realizagdo de atividades relacionadas a prevengdo do
uso/abuso de dlcool, tabaco e outras drogas no ambiente escolar.

Diante disso, a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e a Secretaria de Estado de Educagdo orientam a adogdo de ag¢Oes integradas e
sistematicas, voltadas ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como estratégia de prevenc¢do ao uso/abuso de drogas. Sdo recomendadas atividades
que contribuam com a melhoria e/ou o desenvolvimento de autoestima, a capacidade de lidar com a ansiedade, o fortalecimento dos vinculos familiares, a
habilidade de decidir e interagir em grupo, a comunicagdo verbal, a capacidade de resistir as pressdes do grupo, o pertencimento comunitério e social, o saber
ouvir, a empatia, o desenvolvimento da autonomia, a criatividade, o respeito as diferengas, enfim, com o desenvolvimento de um projeto de vida saudavel.

Nessa perspectiva, a escola deve abordar o uso/abuso de drogas como questdo social, enfatizando o fécil acesso as drogas licitas pelos jovens,
como alcool e tabaco, por serem as substancias mais utilizadas segundo estudos nacionais e internacionais. E importante também favorecer a participagdo
coletiva, proporcionando ag¢des que envolvam a comunidade. Os educadores devem ser motivados a participar de atividades de aprimoramento, que possibilitem
aquisicdo de conhecimento e/ou reciclagem sobre o tema. Familias podem ser acolhidas e envolvidas na educagdo dos filhos, sendo convidadas a acompanhar
atividades no contexto escolar, a fim de fomentar o fortalecimento de vinculos e o didlogo.

4.1. Competéncias e Habilidades do Curriculo Referéncia de Minas Gerais

A escola deve ser um espago de didlogo, de protegdo e de produgdo de salide. Dessa forma o Curriculo Referéncia de Minas Gerais, dentre as 10
competéncias gerais a serem desenvolvidas, aborda na competéncia geral 10, a importancia de “agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democrdticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios”. A tematica deve ser
trabalhada dentro do contexto pedagdgico, como um meio de induzir a reflexdo e estimular o desenvolvimento do pensamento critico.

As habilidades a serem desenvolvidas sdo abordadas nos contetdos de Ciéncias e Educagdo Fisica. Porém o Curriculo deve ser trabalho de forma
interdisciplinar e transversal, pois a tematica de prevencdo as drogas deve ser de responsabilidade de todos os educadores e atores da comunidade escolar.

Seguem algumas habilidades do Curriculo Referéncia de Minas Gerais que abordam a importancia de trabalhar a Preven¢do ao uso de alcool,
tabaco e outras drogas:

- EFO6CI10X - Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser afetado por substancias psicoativas e suas possiveis
consequéncias (disturbios, doengas e etc.).

- EFO6CI27MG - Discutir o efeito das drogas no organismo e suas alteragdes no corpo e no ambiente onde ele vive avaliando as
consequéncias do seu uso no convivio social.

- EFB9EF09P8 - Reconhecer os fatores de risco relacionados ao uso de substancias para a ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das
transformagdes corporais, assim como promover agdes para a redugdo do consumo de dlcool, tabaco e outras drogas.

- EM13LGG503 - Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagdo e entretenimento. OBJETO DE CONHECIMENTO (Reflexdo e andlise das consequéncias quanto ao uso e
abuso de alcool, tabaco e outras drogas, nas vivéncias das praticas corporais, na saude fisica e mental.)

FONTE: MINAS GERAIS, 2021.

4.2. Recomendagdes de agoes

Para o planejamento das agBes de prevenc¢do ao uso de alcool, tabaco e outras drogas, indica-se realizar diagndstico local sobre a vulnerabilidade
dos adolescentes. Em seguida, orienta-se fazer o levantamento da demanda local sobre os temas a serem trabalhados com a participacdo de toda a comunidade
escolar: professores, dire¢do, coordenagdo pedagdgica, estudantes e familias. Seguem algumas propostas de atividades a serem desenvolvidas durante o ano
letivo, com énfase especial na Semana Estadual de Prevengdo as Drogas, a qual sera realizada no periodo de 19 a 16 de junho:

¢ Produgio textual (Sugestdo de tema “Prevengdo: uma conexao com a vida!”.

o Atividades pedagogicas com a participagdo da familia interagindo com os estudantes.

¢ Oficinas com profissionais ligados a area (orientagdo sobre dependéncia quimica; prevengdo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas; ...).

o Debater material informativo com os estudantes em sala.

o Estimular o autocuidado, a partir da sensibiliza¢do em torno das consequéncias do uso abusivo das drogas licitas e ilicitas, permitindo tomada de
decisdes favoraveis a qualidade de vida e saude.

¢ Sensibilizar as familias sobre os meios de prevengéo ao uso e abuso de drogas.

e Promover trabalhos de exposi¢ao com o tema, realizado pelos estudantes.

¢ Discutir com atores das redes prote¢do social, agdes de promoc¢do a saude e prevengdo ao uso de drogas, reconhecendo na comunidade, espagos
para as praticas esportivas, de lazer e convivio social.

¢ Desenvolver atividades ludicas e interativas, que possibilitem a participa¢do dos alunos e o protagonismo juvenil. Exemplo: Jogo Fake X Fato,
dentre outros.

4.3. Quais conteudos podem ser abordados?
* Conceito de drogas licitas e llicitas;
e Diferentes motivagdes para o uso de drogas, seus fatores de risco e forma de protegdo;

¢ Tipos de drogas e efeitos que causam, bem como as drogas mais utilizadas pelos jovens;
e Discussdo e elaboragdo de proposta de prevengdo ao uso de drogas com os estudantes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
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Considerando a educagdo formal como uma importante ferramenta de sensibilizagdo do sujeito e constru¢do de conhecimento, a escola se
constitui como a via natural para as agendas de prevengdo do uso/abuso de drogas. Cabe as instituicbes governamentais e as organizagbes da sociedade civil,
despertar o potencial psico-afetivo e criativo dos estudantes, favorecendo a aquisi¢do de repertdrio para a adogdo de comportamentos conscientes em relagdo a
aspectos da vida e da salde e exercicio da cidadania.

As atividades de prevengdo as drogas devem ser desenvolvidas em consondncia com a realidade de cada territério, considerando os sujeitos e
contextos, bem como os diferentes aspectos que podem tornar as pessoas menos ou mais vulnerdveis ao uso/abuso de alcool, tabaco e outras drogas.

E fundamental que o trabalho direcionado a preven¢do do uso/abuso de &lcool, tabaco e outras drogas nas escolas seja desenvolvido de forma
integrada e sistematica, baseado em evidéncias cientificas, em observancia aos marcos legais em vigor e ao envolvimento da comunidade escolar. Para tanto, é
fundamental que os educadores possam contar com atividades de aprimoramento e atualizacdo sobre a tematica. E possivel contar com o apoio e assessoria da
Sedese/Subpod, por intermédio do Centro de Referéncia Estadual em Alcool e outras Drogas - Cread, o qual pode acessado pelo enderego
eletrdnico creadmg@social.mg.gov.br, ou pelo telefone: (31) 3273 6204.

Por fim, cabe destacar que, a inclusdo de atividades especificas e pontuais voltadas a Semana Estadual de Prevengdo as Drogas sdo uma forma de
caminharmos juntos rumo a adog¢do de uma agenda sistemdtica e continuada de prevengdo as drogas, que englobe um conjunto de intervengdes pautadas na
promogdo e estimulo a vida sauddavel e na promogdo, defesa e garantia dos direitos humanos e de cidadania dos estudantes mineiros.

No ensejo, sugerimos o acompanhamento da Live “Prevengdo: uma conexdo com a vida!”, no dia 21 de junho, no horario de 10h as 12h, a qual sera
transmitida pelas redes sociais (Facebook e Youtube) da Sedese, onde permanecera disponivel para acessos futuros. Na ocasido, o Subsecretario de Esportes —
Pelé do Volei e o Doutor Alexandre Rezende — UFJF abordaram aspectos relacionados ao esporte e as praticas no campo da espiritualidade — importantes
ferramentas de promocdo da saude e prevenc¢do do uso/abuso de drogas, que podem contribuir, em larga medida, para a constru¢do de um projeto de vida
sauddvel. A atividade em comento pode ser acompanhada por professores, alunos do Ensino Médio e Educagdo de Jovens e Adultos — EJA.

MATERIAL DE APOIO

Associagdo Alcoolismo Feminino. https://linktr.ee/alcoolismo_feminino

BRASIL. Ministério da Cidadania. Secretaria Nacional de Cuidados e Prevenc¢do as Drogas Como ajudar uma pessoa dependente de drogas /
Ministério da Cidadania, Secretaria Nacional de Cuidados e Preven¢do as Drogas, Secretaria Especial do Desenvolvimento Social. Floriandpolis :
SEAD/UFSC, 2020. Disponivel em:

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://site.mppr.mp.br/arquivos/File/cartilha_como-ajudar-uma-pessoa-dependente-de-
drogas.pdf

BRASIL. Ministério da Justica. Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. Fé na Prevengdo: prevencgdo do uso de drogas por instituiges religiosas e
movimentos afins/organizadoras Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni. — 3. ed. — Brasilia, 2014. Disponivel

em: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.fenaprevencao.org.br/FeNaPrevencao_3edBX.pdf

MINAS GERAIS. Minas Gerais. Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social. Subsecretaria de Politicas sobre Drogas. Plano Mineiro Intersetorial de
Cuidados/Tratamento e Prevengdo do Uso/Abuso de Alcool, Tabaco e outras Drogas. Belo Horizonte, 2021. ISBN: 978-65-995319-0-3. Disponivel em:

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://social.mg.gov.br/images/SUPOD/Plano-Mineiro-Intersetorial-2021.pdf

Nucleo de Pesquisas em Espiritualidade e Satde da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora — NUPES. https://nupes.ufif.br/

Programa Alcool e Saude. Centro de Referéncia em Pesquisa, Intervencgdo e Avaliagdo em Alcool e outras Drogas (CREPEIA) - Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF).

Alcool: http://www.alcoolesaude.com.br/ /Tabaco: e tabaco http://www.vivasemtabaco.com.br/

E-mail: programaalcoolesaude@gmail.com

Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia — Proerd - https://www.policiamilitar.mg.gov.br/portal-pm/9rpm/conteudo.action?
conteudo=858&tipoConteudo=itemMenu#:~:text=%C3%89%200%20programa%20Educacional%20de,com%20base%20n0%20Projeto%20D.A.R.E.

Projeto “Adolescéncias: impasses e construcdes”. Série de videos. Secretaria de Estado de Educacdo de (SEE/MG) e de Secretaria de Estado de Satude
(SES/MG), em parceria com a equipe do Telessalide do Hospital das Clinicas e a equipe do Projeto de extensdo “Janelas da Escuta”, da Universidade
Federal de Minas Gerais. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=KKBTCbX9BXc&list=PLI6claEsBeBSMw1wilmM40ACO1mhIARDv

\”

Projeto “Drogas: o que vocé deve saber
Gerais. https://www.instagram.com/sed_ufmg/

Projeto de Extensdo da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Minas

Projeto “Um copo no corpo: a jornada do alcool pelo cérebro”. Projeto de extensdo do Instituto de ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de
Minas Gerais. E-mail: brunialt@ufmg.br
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