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CARTILHA -ASB

m primeiro lugar, desejamos que todos estejam bem e com saude. No inicio deste ano, come¢amos a
vivenciar uma pandemia de COVID-19 que obrigou a mudanga de rotina em todo o mundo, afetando

nossas vidas pessoais e de trabalho, assim também como a rotina de nossas escolas.

Pensamos em todos os detalhes para que a nossa retomada seja segura e todos os procedimentos adotados sejam
seguidos.

Estamos planejando a reabertura gradual das aulas presenciais, para isso encaminhamos orienta¢des importantes
para o seu cuidado e o cuidado com toda comunidade escolar.

Preparagdo paraareabertura;

Orientacdes quanto aouso de EPIs;

Orientacdes de higienizacdo e desinfec¢do de areas, bancadas e pisos;
Orientagdes de higienizagao e desinfec¢do de banheiros;

Manuseio e preparacdo de alimentos.

* Iremos neste momento adotar medidas adicionais de limpeza e desinfec¢do para a manutencdo do ambiente
higienizado, empregando técnicas corretas, produtos e equipamentos adequados. Para isso vamos definir o que
élimpeza e o que é desinfeccao:

Limpeza:
Remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies, com a remocdo de sujidade através do uso de
produtos detergentes ou multiuso. E recomendado utilizar 4gua, sab3o e detergente (na diluigdo recomendada
pelo fabricante).

. Desinfecgdo:
Uso de produtos quimicos para a eliminacdo de microrganismos, com a utilizacdo de produtos desinfetantes de
uso geral, respeitando a diluicdo e tempo de contato, informados no rétulo pelo fabricante. O tempo de
exposicdo de um minuto reduz significativamente a potencialidade de transmissdo do coronavirus nas
- superficies. E recomendado utilizar dlcool etilico 70% e hipoclorito de sédio a 0,1% (concentra¢do recomendada
. pelaOMS).
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PREPARACAO PARA AREABERTURA

ntes do retorno das aulas presenciais, € muito importante realizar a limpeza e desinfecgao geral de
todos os ambientes das escolas como: salas de aula, salas dos professores, sala dos diretores e
supervisores, biblioteca, cantina, banheiros etc.
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No retorno das aulas presenciais oriente os - -,:
estudantes sobre a importancia do J
distanciamento social, evitando que ocorra Y
aglomeragdo na entrada, na saida e nas areas "/
dependéncias da escola (corredores, quadras,
banheiros, cantina).

Auxilie quando possivel os estudantes a
manterem as regras de distanciamento social, a
correta higiene das maos , assim como o uso
permanente da mascara.

Auxiliar na orientacdo quanto a ventilagao natural em todos os ambientes escolares, mantendo portas e
janelas abertas sempre que possivel.

IMPORTANTE

Auxiliar na demarcaco da distancia de 1,50 nos espacos -
coletivos: portdo de entrada da escola, quadra, bancadas -
da cantina, bebedouro, banheiro, sala de aula (disposicdo :
das carteira mantendo 1,50 de uma carteira para outra.
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ORIENTAGAO QUANTO AO USO DEEPI

Ao chegar em seu ambiente de trabalho siga as orienta¢des antes de iniciar suas atividades.

1- Ao chegar na unidade, e antes de iniciar suas atividades, lave bem as
maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com dgua e sabonete liquido, e
utilizar toalhas de papel para secd-las; Nao utilizar toalhas de tecido.

2- Realize a higienizacdo das maos ao chegar no local de trabalho antesde /
trocar suavestimenta e colocar os EPIs.
3- Realizar a higienizacdo das maos novamente, apds a colocac¢do dos

—_—

EPIs,

4-  E obrigatério o uso de EPIs no recebimento de produtos (material de

higiene, escritério) e na producdo dos alimentos.

E estes devem ser touca, mdscara, avental, luvas, éculos ou protetor facial

5-  E obrigatério o uso de EPI para a higienizac3o de banheiros e outros espacos. Touca, mascara, avental,
botas, luvas, dculos ou protetor facial.

6-  OBS: Nao utilizar armarios de uso coletivo para guardar seus objetos pessoais. Ndo guardar nenhum
pertence pessoal nos ambientes destinados a alimentagao escolar.

ORIENTAGOES DE HIGIENIZAGCAO E DESINFECCAO DE PRODUTOS E ALIMENTOS
ENTREGUES NA ESCOLA

A entrega de mantimentos, material de higiene e escritdrio, dentre outros, deve ser realizada na entrada de
servico. Caso a instituicdo ndo possua entrada de servico, deve ser definido horario para receber as
mercadorias, que nao coincida com o horario de fluxo de pessoas. Siga as orienta¢des para a correta
higienizacado e desinfecc¢do:

1- Reservar uma area para recebimento dos alimentos e outros materiais para que nao contamine
ambientes ja higienizados e desinfectados;

2- Realizar a limpeza dos produtos e alimentos com solu¢dao desinfetante, utilizando-se produtos a
base de cloro, como o hipoclorito de sédio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso
geral, desde que seja regularizado junto a ANVISA;

Agua sanitaria: diluir 2 % colheres de sopa de 4gua sanitaria / 1L dgua.
Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L 4gua. :

3- Apos a higienizagdo e desinfecgdo acondicionar os produtos e alimentos em outro local ja higienizado e
desinfectado; Esperar que eles sequem antes de armazenar em seu local definitivo.;

4- Realizaralimpeza e desinfeccdo da primeira drea, onde foi recebimento os produtos,

5- Guardetodosos produtos e alimentos em seu local de armazenamento definido pelo diretor(a).

® 9
@
,q [ F

MINAS o
SAUDE A DIFERENTE.

ESTADO
EFICIENTE.

EDUCAGAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



ORIENTACOES DE HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DE AREAS, BANCADAS E
PISOS

Ahigienizacdo e desinfec¢do de areas, bancada e pisos deve proceder da seguinte forma:

1- Realizar a limpeza de todos os ambientes (dreas comuns, refeitérios, salas e outros) com solucdo
desinfetante regularmente, utilizando-se produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sédioa 1%,
alcool liquidoa 70% ou outro desinfetante de uso geral, desde que seja regularizado junto a ANVISA;

Agua sanitéria: diluir 2 % colheres de sopa de dgua sanitaria / 1L 4gua;
Alvejante comum: 2 colheres de sopa de alvejante / 1L agua.,

2 - Realizar a higienizacdo frequente das macanetas, torneiras, corrimaos, mesas, cadeiras, teclados,
computadores, copiadoras, telefones e todas as superficies metdlicas constantemente com solugdo
alcodlicaliquidaa 70%;

3- Higienizar celulares, tablets e equipamentos eletrénicos com alcool Isopropilico;

4- O dispositivo dispensador de agua dos bebedouros que exigem aproximacdo da boca deve ser
lacrado, permitindo-se apenas o dispensador para copos e garrafas de uso individual, evitando que
estes entrem em contato direto com o dispositivo. E estes devem ser higienizados e desinfectados
constantemente.;

5- Auxiliar em informar aos estudantes que estes devem trazer seu copo ou garrafa de casa. Evitar
aglomeracao préoximo ao bebedouro, mantendo a distancia de 1,5m entre os estudantes. E antes de
se dirigirao mesmo, orientar o estudante que deve higienizar suas maos com alcool a 70%.

ORIENTACAO DE HIGIENIZACAO E DESINFECCAO DE BANHEIROS

Higienizar e desinfectar os banheiros, lavatorios e vestidrios antes da abertura da escola, apds o

fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

2- Aspias e vasos sanitarios devem ser lavados periodicamente, no inicio e nos intervalos, no minimo.
Utilizar sabdo e dgua sanitaria diluida conforme orientacao.

3- Esvaziaraslixeiras sempre que estiverem cheias e ou no minimo trés vezes ao dia;

4- Verificar erepor osdispensadores de sabonete liquido, porta papel toalha sempre que necessario

1- Eobrigatérioousode EPI para a higienizacdo de banheiros e outros espacos.

Touca, mascara, avental, botas, luvas, 6culos ou protetor facial
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MANUSEIO E PREPARACAO DE ALIMENTOS

Segue orientagdes especificas para o manuseio de utensilios de cozinha, assim como a rotina de limpeza

e desinfeccdo.

1- Lavarcom agua e sabao os utensilios do servico, como espatulas, pegadores, conchas e D
similares, a cada 30 minutos, higienizando-os completamente, inclusive os cabos.

2- Proibiraentrada de pessoas externas, como entregadores, professores, alunos e colegas
detrabalho, nolocal de manipulacdo dos alimentos;

3- Arotina de limpeza e desinfeccdo definida deve ser seguida rigorosamente, lembrando
que as superficies, equipamentos e utensilios que entram em contato direto com o alimento

devem ser higienizados. o
4- Os utensilios como pratos e talheres em que serao fornecidos a refei¢cdao aos estudantes \ <
deverdo ser lavados com dgua e sabdo e, posteriormente, fazer a imersao em agua fervente \

ousolucdoclorada.

5- Searefeicdo for oferecida na prépria cantina, orientar os estudantes quanto ao distanciamento social, e

executar alimpeza e desinfec¢do das bancadas a cada troca de turma.

NN I — MINAS
A GERAIS 7 > A GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

