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LEI N° 24.091, DE 12 DE MAIO DE 2022'

Institui diretrizes para a politica de prevencao das
violéncias autoprovocadas, em atendimento aos
servidores civis e militares do Estado.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE MINAS GERAIS,

O Povo do Estado de Minas Gerais, por seus representantes, decretou e eu, em seu
nome, promulgo a seguinte lei:

Art. 1° — A politica de prevencao das violéncias autoprovocadas tem como finalidade
instruir e atender servidores civis e militares do Estado, particularmente policiais
civis, policiais militares, bombeiros militares, policiais penais e agentes
socioeducativos, para a atencido e o cuidado com relagcdo ao sofrimento psiquico e
ao risco de suicidio.

Paragrafo unico — A politica de que trata esta lei destina-se prioritariamente aos
servidores que tenham apresentado sinais de pratica de violéncia autoprovocada e
a comunidade de servidores que convivam com pessoas que apresentem algum
nivel de adoecimento psiquico e emocional.

Art. 2° — A politica de prevengao das violéncias autoprovocadas destina-se a alterar
a conduta, as atitudes e a percepg¢ao dos servidores quanto ao sofrimento psiquico
e ao comportamento suicida e observara as seguintes diretrizes:

| — abordagem multiprofissional,

Il — atendimento e escuta multidisciplinar;

lIl — discrigdo no tratamento dos casos;

IV — integragao das acgdes;

V — institucionalizagdo dos programas;

VI — monitoramento da saude mental dos servidores, por meio dos servigcos de
saude estaduais;

VIl — adocao dos cuidados de posvengao.

Art. 3° — Para efeito do disposto nesta lei, consideram-se violéncias autoprovocadas:

| — o suicidio;

Il — a tentativa de suicidio;

Il — as autolesdes, com ou sem a intengcao de se matar;
IV — o pensamento recorrente de se matar
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Art. 4° — Na implementacédo da politica de que trata esta lei, serdao adotadas as
seguintes medidas:

| — incentivo a gestdo administrativa humanizada;

Il — assisténcia permanente a saude mental, com oferta de avaliagdo psicoldgica
aos servidores;

[l — atengdo ao servidor que tenha se envolvido em ocorréncia de risco ou
experiéncia traumatica;

IV — desenvolvimento de protocolos de atendimento, de forma a proporcionar a
adogao dos

procedimentos de saude necessarios;

V — formacao e treinamento baseados nos preceitos da prevencado a violéncia
autoprovocada;

VI — melhoria da infraestrutura dos locais de trabalho do servico publico estadual,
principalmente das unidades dos érgaos de seguranga publica;

VI — incentivo a promocdo da imagem social das instituicbes publicas,
particularmente da area de seguranga;
VIIl — coleta, validacado, notificacdo e sistematizacdo de dados de mortes por

suicidio, homicidios seguidos de suicidio e tentativas de suicidio;
IX — formacao de convénios e parcerias de cooperagao técnica.

Paragrafo unico — A avaliagao psicoldgica a que se refere o inciso Il do caput ndo
tera carater compulsoério.

Art. 5° — A politica de que trata esta lei sera desdobrada em medidas de prevencgao
primaria, secundaria e terciaria.

§ 1° — A prevencgao primaria sera constituida por agdes de promocéao da saude fisica
e psiquica, por meio das seguintes medidas de protegao:

| — estimulo ao convivio social, proporcionando a aproximacgao da familia ou da rede
socioafetiva dos servidores em seu local de trabalho;

Il — promoc¢ao da qualidade de vida do servidor;

Il — elaboracdo ou divulgagcdo de agbes de conscientizagdo, informagcdo e
sensibilizagao sobre o tema do suicidio;

IV — realizagdo de ciclos de palestras e campanhas que relacionem qualidade de
vida e ambiente de trabalho;

V — abordagem da tematica da saude mental em todos os niveis de formagéao e
qualificacéo profissional,

VI — promogéo de encontros tematicos relacionados a qualidade de vida no trabalho
e a saude mental;



VIl — monitoramento dos afastamentos dos servidores por motivo de adoecimento
ocupacional;

VIl — criagdo de espacgos destinados ao acolhimento e a escuta do servidor, onde
ele se sinta seguro para conversar sobre seus problemas.

§ 2° — A prevencgao secundaria visa atingir os servidores que ja se encontram em
situagcdo de risco de praticas de violéncia autoprovocada, por meio das seguintes
medidas de protecao:

| — realizacdo de acbes de atencdo para o uso e abuso de alcool e outras
substancias entorpecentes;

Il — acompanhamento psicologico regular para os servidores em privagao de
liberdade ou que estejam respondendo a processos judiciais;

Il — organizacdo de uma rede de cuidado que permita o diagndstico precoce de
servidores em situagao de risco, para sinalizar a mudanga de comportamento ou a
preocupagao com o colega de trabalho;

IV — educacédo financeira, com vistas a prevenir o sofrimento psiquico provocado
pelo superendividamento.

§ 3° — A prevencao terciaria tem o objetivo de atender aos servidores que tenham
comunicado intencdo de se matar ou tentado suicidio, por meio das seguintes
medidas de protegao:

| — promocao, pela chefia imediata, da aproximagcdo com a familia ou pessoas do
circulo socioafetivo do servidor, envolvendo-as no acompanhamento do caso € no
processo de tratamento;

Il — promogao, pela chefia imediata, da coibicdo de praticas que resultem em
alguma forma de isolamento, desqualificagao ou discriminagao contra os servidores.

Art. 6° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Belo Horizonte, aos 12 de maio de 2022; 234° da Inconfidéncia Mineira e 201° da
Independéncia do Brasil.

ROMEU ZEMA NETO



